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1. UVOD

Vyrocna sprava poskytuje komplexné informécie o ¢innosti Zariadenia pre seniorov, Pol'na
1639/6, Nové Mesto nad Vahom.

Zariadenie pre seniorov poskytuje socialnu sluzbu fyzickej osobe, ktora dovfsila dochodkovy
vek, jej stupen odkazanosti je najmenej III a je odkédzana na pomoc inej fyzickej osoby, alebo
fyzickej osobe, ktord dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby potrebuje
z doévodov vopred urcenych a zverejnenych obcou.

V zariadeni pre seniorov sa
a)poskytuje:

— pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

— socialne poradenstvo,

— socialna rehabilitacia,

— ubytovanie,

— stravovanie,

— upratovanie, pranie, zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
— osobné vybavenie,

b) utvaraju sa podmienky na uschovu cennych veci,

c) zabezpecuje sa zaujmova ¢innost’

Poslanim nasho Zariadenia pre seniorov je poskytovat kvalitné socidlne sluzby v zmysle
zékona o socidlnych sluzbach a zabezpecit komplexnu socidlno- zdravotni starostlivost
vSetkym prijimatel'om socidlnej sluzby v naSom zariadeni.

Viziou naSho zariadenia pre seniorov je poskytovat’ kvalitné a dostupné socialne sluzby v
prostredi, ktoré podporuje dostojny, bezpecny a aktivny Zivot seniorov. Zariadenie sa usiluje
byt miestom, kde si reSpektované individudlne potreby klientov, podporovana ich
samostatnost’ a zachovavand ich l'udskd dostojnost. Cielom je vytvarat prostredie, ktoré
klientom poskytuje pocit bezpecia, socidlnej podpory a Zivotnej spokojnosti.

Hodnoty ZPS:

- reSpektovanie 'udskej dostojnosti

- individudlny pristup k prijimatel'ovi socidlnej sluzby
- empatia a l'udsky pristup

- bezpecnost’ a ochrana klienta

- profesionalita a odbornost’

- spolupraca a komunikécia

- podpora aktivneho starnutia



2. ZAKLADNE INFORMACIE O POSKYTOVATELOVI SOCIALNYCH

SLUZIEB

Nézov poskytovatela socidlnej sluzby

Zariadenie pre seniorov

Sidlo Pol'na 1639/6, Nové Mesto nad Vahom
ICO 55605702
DIC

Pravna forma

rozpoctova organizacia

Zriad’ovatel’

Mesto Nové Mesto nad Vahom

Statutarny zastupca

Mgr. Andrea Ostrenkova

Datum zapisu poskytovatel’a socialnej
sluzby

18.8.2023

Miesto poskytovania socialnych sluzieb

Pol'na 1639/6, Nové Mesto nad Vahom

Forma socialnej sluzby

pobytova- rocna

Predmet ¢innosti

V zariadeni pre seniorov sa poskytuje socialna sluzba
fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek, jej
stupen odkazanosti je najmenej I1I a je odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby, alebo fyzickej osobe,
ktora dovisila dochodkovy vek aposkytovanie
socialnej sluzby potrebuje z dévodov vopred
uréenych a zverejnenych obcou.

ID sluzby: 438133
Kapacita zariadenia 39
Datum zacatia poskytovania socialnej 10.1.2004

sluzby




3. Organizacna Struktira

V zariadeni pre seniorov v roku 2025 v zmysle platnej organizacnej Struktury pracovalo 26,5
zamestnancov.

| Riaditelka
Ekonomicko-
prevadzkovy usek 7,5 socialno- zdravotny usek 18
veduca socidlno- zdravotného
useku 1

uctovnicka, mzdarka 1 opatrovatel’ka 12
Informator, vodig, inStruktor socialnej
udrzbar 2,5 rehabilitacie 2
Upratovacka 2 zdravotna sestra 3
fyzioterapeut
Pomocny pracovnik v
kuchyni 1

Vsetci zamestnanci spiiiaju kvalifikaéné predpoklady pre vykon zamestnania v zariadeni pre seniorov
v zmysle platnej legislativy. TaktieZ maji moznost’ zvySovat’ svoju kvalifikaciu absolvovanim skoleni
a kurzov, ¢im prispievaju k zvySovaniu kvality poskytovanych sluzieb.

Sthrn absolvovanych $koleni v roku 2025:

Kurz prvej pomoci

Individualny plan

Socialna rehabilitacia

ROCNE ZUCTOVANIE PREDDAVKOV NA DAN Z PRIIMOV ZO ZAVISLEJ CINNOSTI ZA
ROK 2025 a legislativne zmeny pre rok 2026

Ucttovnictvo a rozpoétovnictvo v RO a PO

RO, PO UCTOVNA ZAVIERKA k 31.12.2025

SKOLENIE ZAMESTNANCOV obci, miest, VUC a ich rozpo&tovych a prispevkovych organizacii

HACCP skolenie

Standardy kvality

Supervizia

Skolenie ku vietkym modulom Giétovného programu Emel

Praktické postupy pri aplikécii inkontinenc¢nych pomdcok

Neodkladna podpora zivotnych funkcii

Produktivita préce a efektivne $tyly vedenia l'udi v zariadeniach socidlnych sluzieb

Dodrziavanie zékladnych Pudskych prav a slobdd pri poskytovani socidlnych sluzieb

Paliativna starostlivost’ v socialnych sluzbach

Deeskala¢né techniky — efektivne nastroje pre vytvaranie bezpecia




4. STRUKTURA PRIJIMATELOV SOCIALNYCH SLUZIEB

V roku 205 sme celkovo prijali prijali 17 klientov, na vlastni ziadost’ sme socidlnu sluzbu prestali
poskytovat’ 2 klientom, 13 klientov zomrelo.

V tabul’ke 1 uvadzame Struktiru prijimatel'ov socialnej sluzby podl'a stupna odkazanosti, v tabulke 2
uvadzame Struktiru prijimatelov socialnej sluzby podl'a pohlavia, v tabulke 3 uvadzame Strukturu
prijimatelov socidlnej sluzby podl'a veku a v tabul’ke 4 uvadzame Struktaru prijimatel'ov socialnej
sluzby podl'a mobility.

Tab. 1
Stupen odkdzanosti pocet prijimatelov
I11. 2
V. 7
V. 30
Do6vody vopred urcené
a zverejnené obcou 0
Tab. 2
podla pohlavia
muzi Zeny
9 30
Tab. 3
vekové rozpidtie muzi Zeny spolu
66-75 1 4 5
76-85 6 11 17
86-95 2 14 16
nad 95 0 1 1
Tab. 4
podla mobility
spolu
mobilni 18
¢iastocne mobilni 16
imobilni 5

5. SOCIALNE SLUZBY

V zariadeni pre seniorov sa v zmysle Zakona o socialnych sluzbach ¢. 448/2008 Z.z. poskytuje

socidlna sluzba

a) Fyzickej osobe, ktora dovrsila dochodkovy vek a je odkdzana na pomoc inej fyzickej osoby
a jej stupen odkazanosti je najmenej III podl'a prilohy €. 3, alebo



b) Fyzickej osobe, ktora dovisila dochodkovy vek a poskytovanie socialnej sluzby potrebuje
z dovodov vopred urcenych a zverejnenych obcou

V zariadeni pre seniorov sa

Poskytuje

a)

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby

Pomoc pri odkazanosti zabezpec€uju opatrovatel’ky s dérazom na zdravotny stav prijimatela
socialnej sluzby, pri zachovani miery jeho samostatnosti a aktivizovani k nadobudnutiu
samostatnosti v seba obsluznych ¢innostiach.

Pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby sa vykonava pri tychto ¢innostiach:

Ukony osobnej hygieny ( umytie rik, tvare, zubov, tela, ¢esanie, holenie a pod.)sa
vykonava pri rannej a veCernej hygiene alebo podl'a potreby pocas dia

Vymena inkontinenénych pomocok sa vykonava 3x denne, alebo podla potreby
Celkovy kupel’ u mobilnych aj imobilnych klientov sa vykonava 1x do tyzdiia alebo
podl’a potreby

Ukony obliekania a vyzliekania sa robia 2x denne alebo podl’a potreby

Polohovanie imobilnych klientov sa vykonava kazdé 2 hodiny

Dozor nad dodrziavanim lie¢ebného rezimu zabezpecuji zdravotné sestry

Socialne poradenstvo

Socialne poradenstvo vykonéva socidlny pracovnik pred nastupom, pri ndstupe a pocas
umiestnenia prijimatel’a socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov.

Socialny pracovnik je srodinou prijimatel’a socialnej sluzby v uzkom kontakte pri
nastupe do zariadenia za i€elom ziskania kl'aicovych informacii o klientovi. Na zéklade
tychto informacii potom socidlny pracovnik spracuje anamnézu klienta, sleduje
adaptacny proces, ktory zviacsa trva 3 mesiace a nasledne vypracuje Individualny plan
klienta, ktorého cielom je zabezpecit' jeho d’alSie napredovanie, fyzicku aj dusevnu
spokojnost’.

Socialna rehabilitacia

Odbornd c¢innost’ socidlna rehabiliticia je zamerand na cvicenia na podporu
samostatnosti, nezavislosti, nacviku zru¢nosti a ¢innosti, aktivizacie schopnosti
schopnosti a posililovanie navykov pri sebaobsluhe. Ciel'om tejto odbornej ¢innosti je
zapojit’ a udrzat’ klientov v maximalnej moznej miere v plnohodnotnom spolocenskom
Zivote.

Ubytovanie

Ubytovanie pre prijimatelov socidlnej sluzby je zabezpeCené v jedno, dvoj a troj
16zkovych izbach. Kazda izba ma vlastné , bezbarierové socialne zariadenie so
sprchovym kutom.

Izby st vybavené polohovateI'nymi postel'ami a antidekubitnym matracom, skrifiami
a komodamy s moznostou uzamknutia, stolikom a kreslom. Klienti maji moznost
priniest’ si malé elektrospotrebie- minichladnicku, tv, radio. Vsetci klienti vyuzivaja
bezpecnostny systém, ktorym si dokazu privolat’ pomoc.

Kazdé poschodie je vybavené kuchynskym katom, kde si klienti mézu pripravit’ kavu,
alebo Caj.

Klienti maji moznost’ vyuzivat dve spoloCenské miestnosti, kniznicu, rehabilitacna
miestnost’. V exteriéri mozu vyuzit’ altanok.

Stravovanie

Strava pre klientov aj personal je pripravovana v Zariadeni pre seniorov na Ul. Frana
Krala. Jedalny listok je zostaveny pestro a vyzivne s ohladom na zdravotny stav
prijimatelov a prihliadnutim na predpisané diétne stravovanie. Strava sa podava 5 x



denne, diabetikom 6x denne. Pocas celého dna je klientom k dispozicii pitny rezim
formou volne pristupného ¢aju, malinovky, pitnej vody.

Mobilni klienti konzumuji stravu v jedalni, imobilnym klientom sa strava podava na
izbach za asistencie personalu.

- Upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva
Upratovanie sa realizuje podla platného sanitacného programu, ktory je sucastou
prevadzkového poriadku.
Pranie a zehlenie bielizne je zabezpecené v pracovni v Zariadeni pre seniorov na ul.
Frana Kral'a, prevoz bielizne si zabezpeCujeme za zachovania prisnych hygienickych
predpisov.

b) Vytvaraju podmienky na uschovu cennych veci
Prijimatelia socialnej sluzby maji moznost’ poziadat’ o uschovu cennosti. Tato sluzbu
zabezpecuje na zaklade Zmluvy o tischove cennych veci socialny pracovnik.

¢) Zabezpecuje zaujmova ¢innost’

Velky doraz kladieme na socidlnu interakciu nasich prijimatel'ov v ramci komunity, ale
aj s okolim.
Zaujmova Cinnost’ prebieha na zaklade vopred stanoveného planu aktivit, ktory je
tvoreny vzdy na mesiac vopred. Tyzdenne je potom dopliiany podla zaujmu klientov.
Aktivity st bud’ skupinové, alebo individudlne.
Skupinové aktivity:

- Arteterapia- lieCba vytvarnym umeni, zamerana na podporu vnimania klientov,
tvorivost’, koncentraciu

- Spolocenské hry

- Duchovné aktivity- navstevy kiazov

- Biblioterapia- ¢itanie knih, rozhovory o literattre

- Pamitové cvicenia- doliiovacky, hry

- Reminiscencia- spomienkova terapia na ¢asy minulé formou rozhovorov

- Muzikoterapia- poc¢uvanie hudby

- Canisterapia- navsteva psikov, ktory je Specialne cviceny, posobi na psychickq, fyzicka
pohodu klienta

- Socialne aktivity- vystipenia deti zo §kol, materskych skolok, vystupenia folklornych
suborov z okolia
Individualne aktivity- rozhovory, ¢innosti a aktivity vyplyvajuce z IP

V zariadeni pre seniorov zabezpeCujeme pre prijimatelov socidlnych sluzieb aj oSetrovatel'sku
starostlivost’ prostrednictvom praktického lekara, odbornych lekarov a domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti.

6.AKTIVITY V ROKU 2025

V priebehu roka 2025 nasi klienti absolvovali mnoZstvo aktivit. Z dovodu taZSej
mobility bolo gro akcii v Zariadeni pre seniorov. Kazdy mesiac absolvovali nacvik
samoobsluznych ¢innosti, jemnej motoriky, nacvik chodze. Kazdy tyzden sme sa spolocne
venovali peceniu, spoloCenskym hram. Spolo¢ne sme pripravovali Cerstvé Stavy z ovocia
a zeleniny, vyrabali mast’ hojivy zazrak. Této aktivita bola spojend s vyrobou mandal zo
strukovin, skuSali sme servitkovu techniku.

Vo vonkajsich priestorov zariadenia sme si vytvorili vlastné zahony, do ktorych sadili
zeleninu a bylinky. Klienti radi sutazili v Sportovych disciplinach. V priebehu roka nés
pravidelne navstevovali €lenovia ruZencového bratstva, ktory sa spolu s nasimi prijimatel'mi
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modlili ruZzenec a spolocne zdiel’ali Bozie slovo. Svojou pritomnost’ou nés potesil Adam Straka
z Kolowratku ktory nam spravil prednasku o Cajoch. Taktiez nas navstivil skuseny vcelar p.
Hargas pri prilezitosti diia vcelstva, ktord bola spojend s vyrobou viano¢nych oplatok.

Pri prilezitosti vyznamnych dni ndm prisli zaspievat’ a zatancovat’ deti zo 4. Zéakladnej
$koly Odborarska a deti zo ZS Bosaca. Vel'kil radost’ nam svojim vystipenim spravili aj $tudenti
Gymnézia Milana Rastislava Stefanika.

S letom sme sa rozlucili Sportovymi hrami, ktoré sa klientom vel'mi pacili. Na jeseni sme
s klientami Casto piekli, nad’alej precvicovali jemnu motoriku, kognitivne schopnosti. Pri
prilezitosti Pamiatky zosnulych a sviatku Vsetkych svitych sme vyrabali drevenych anjelov pre
blizkych zosnulych. V decembri sme mali Viano¢né posedenie, na ktoré sme vlastnorucne
upiekli Viano¢né pecivo.

Pocas celého roka nas priebezne navsStevovali katolicki a evanjelicki knazi, ktori
poskytovali klientom duchovnu podporu. Taktiez klienti mali pocas celého roka moznost’ podl'a
potreby absolvovat’ pedikuru alebo mohli vyuzivat kadernicke sluzby Studentiek Spojenej
Skoly v Novom Meste nad Vahom.

7. ROCNA UCTOVNA ZAVIERKA A ZHODNOTENIE ZAKLADNYCH UDAJOV

V NEJ OBSIAHNUTYCH

Roc¢na uctovna zavierka bola vypracovand podl'a zékona o uctovnictve. Z Gctovnej zavierky
uvadzame zakladné udaje za rok 2025. Kompletnu U¢tovnu zavierku mame zverejnent
v Registri uctovnych zévierok.

Pocet zamestnancov k 31.12.2025 bol 26,5, priemerna mesacna mzda dosiahla sumu 1 640,04
€. Zariadenie bolo plne obsadené 39 klientami.

8. STAV A POHYB MAJETKU A ZAVAZKOV

- Opis a hodnota dlhodobého majetku vo vlastnictve Uctovnej jednotky alebo v sprave
uctovnej jednotky

Majetok, ku ktorému ma uctovna jednotka Zostatkova hodnota
vlastnicke pravo
Pozemky 5179,25
Budovy, stavby 1 601 551,96
Softvér 21 234,00
Stroje, pristroje, zariadenia, inventar 41 485,04
Dopravné prostriedky 24 684,60
Majetok v sprave uctovnej jednotky RO 1694 134,85
- Vyznamné polozky finanéného majetku
Kratkodoby finanény majetok Zostatok k 31.12.2025

Bankové ucty, z toho:

Socialny fond 6 055,60
Depozit 81 710,60
Darovaci ucet 1 750,86
Spolu 89 517,06




- Vyznamné zavézky s dobou splatnosti do jedného roka

Opis zavizku Zostatok k 31.12.2025

472 — zavazky SF 5954,70
321 — zavézky dodavatelia 0
379 — zavéazky mzdy 330,45
325 — zavézky voci klientom - depozit 1 376,50
331 — zavézky mzdy 46 765,79
336 — zavizky mzdy 25 008,29
342 — zavéazky mzdy 8 229,57
372 — darovaci ucet 1750,86
Spolu 89 416,16
- Vyznamné pohl'adavky s dobou platnosti do jedného roka
Opis pohPadavky Zostatok k 31.12.2025
318- pohl'adavka za poskytnutie socialnej sluzby 1 944,95
9. PREHI’AD O PRIJMOCH A VYDAVKOCH
9.1. Informacie o rozpo¢te a hodnotenie plnenia rozpoctu
Rozpocet bol schvaleny Mestskym zastupitel’stvom:
dina: 16.12.2025  Uznesenie €. : 302/2024
Zmena programového rozpoctu bola schvialend Mestskym zastupitel’stvom
dna: 15.04.2025 Uznesenim €. : 336/2025
dna: 16.12.2025 Uznesenim €. : 428/2025
9.2. Cerpanie rozpottu
9.2.1. Prijmy
Celkové naplnenie prijmov v roku 2025 bolo vo vyske 314 580,59 €
BeZzné prijmy
- Prijmy za poskytnuté socidlne sluzby a nadStandardné sluzby
Kategoria Nézov EK Schvalgny Rozpoc?t po Skutoénost
EK rozpocet zmenach
220 Administrativne poplatky a iné poplatky 301 000,00 308 000,00 313 581,30
290 Iné nedanové prijmy 0 1 000,00 999,29
Spolu 301 000,00 309 000,00 34 580,59
9.2.2. Vydavky

Celkové Cerpanie vydavkov v roku 2025 bolo 97% vo vyske 927 190,67 €.

Bezné vvdavky

- Vydavky spojené s beznym chodom zariadenia boli vo vyske 927 190,67 €
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Kategoria Nizov EK Schvélsny Rozpoé,et po Skuto&nost’
EK rozpocet zmenach
610 Mzdy, platy, sluz. prijmy a ost. osobné vyr. 468 640,00 533 840,00 524 075,44
620 Poistné a prispevok do postovni 180 600,00 206 100,00 190 672,71
630 Tovary a sluzby 175 065,00 204 217,00 199 054,04
640 BezZné transfery 2 000,00 13 400,00 13 388,48
Spolu 826 305,00 957 557,00 927 190,67

Kapitalové vvdavky

- Kapitadlové vydavky

spojené

S montazou

zahradného domceka boli vo yske 21 413,30€

klimatizaénych jednotiek a nakupom

Kategoria Nizov EK Schvals:ny Rozpoc?t po Skutotnost
EK rozpocet zmenach
710 Kapitalové transfery 25 000,00 25 000,00 21413,30
Spolu 25 000,00 25 000,00 21 413,30

10. PREHLAD PRiJMOV V CLENENI PODI’A ZDROJOV

- Prijaty transfer na bezné vydavky od zriad’ovatel'a vo vyske 532 418,87 €
- Prijaty transfer na bezné vydavky zo Statneho rozpoctu 394 771,80 €

11. EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY NA JEDNEHO PRIJIMATEL’A

SOCIALNEJ

SLUZBY ZA KALENDARNY ROK.

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2025 na jedného prijimatel’a socialnej sluzby sme
vy¢islili na 1 984,04 Eur.
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